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          Helpende Handen geiten-project 
 

Al eerder hebben wij geschreven over dit bijzondere en vooral succesvolle project. Parivartan betekent ‘transformatie’. Inmiddels hebben 

al veel volwassenen een geitenkoppel van Steven Vidyaakar / UK mogen ontvangen. Het betreft mensen met een ernstige lichamelijk e/o 

psychische ziekte. Na herstel worden zij weer herenigd met hun familie en hun dorp. Om in hun eigen levensonderhoud te kunnen  

voorzien en daardoor weer meer zelfvertrouwen en eigenwaarden krijgen en weer zinvol kunnen deelnemen aan de maatschappij, krijgen 

zij een geitenkoppel. Voor verdere achtergrond informatie verwijzen wij graag naar onze website: www.helpendehandenindia.nl 

 

Op 30 december 1997 stapte Nic van Dee en zijn vrouw Juliane van Dee-Hasselblatt naar de notaris. Daar werd, onder de  

toenmalige naam: ‘Stichting Ontwikkelingshulp Derde Wereldlanden’, de oprichtingsacte ondertekend. Destijds werd voor deze 

stichtingsnaam gekozen, zodat er daar waar nodig, de mogelijkheid bestond, gelden ook ten goede te laten komen aan andere 

noodlijdende stichtingen in India of andere zg. Derde Wereldlanden. Een aanduiding die inmiddels vervangen is voor  

‘landen in het zuiden’! 

Sinds 2002 werd besloten de naam te wijzigen in ‘Stichting Helpende Handen India’. Dit omdat het dan voor de sponsoren en 

donateurs duidelijker is waar hun gedoneerde geld naar toe gaat. Vanaf die datum richten wij ons voor de volle 100% op de 

Indiase ‘Stichting Udavum Karangal’, de Tamil naar voor Helpende Handen. Deze stichting werd door Steven Vidyaakar in 1983 

opgericht. Vanaf die datum zette hij zich in voor de meest noodlijdende mensen in de zuidoostelijke deelstaat Tamil Nadu, India. 

Sinds de oprichting zetten wij ons voor Udavum Karangal in, zodat  Steven Vidyaakar zijn levensdoel kan verwezenlijken, t.w.:  

met zijn helpende handen in woord en daad, dienstbaar en er dag in dag uit onvoorwaardelijk zijn voor de meest kwetsbare  

medemens. 
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 Helpende Handen dwarslaesie project 
 

In en nabij Chennai heeft Udavum Karangal meer dan 150 dwarslaesie patiënten bezocht die bij de  

geboorte, door een ongeval op het werk of in het verkeer, of door een verkeerde medische ingreep in 

een invaliderende situatie terecht zijn gekomen. Veel patiënten besteden direct na bijvoorbeeld een ongeluk, al hun toch al  

beperkte geld aan herstel en ontdekken dan pas dat herstel niet meer mogelijk is… Vaak blijven ze berooid achter, soms zelfs 

met een lening die nodig was om de ziekenhuis- en behandelkosten te kunnen betalen. 

 

Zij leven vaak in erbarmelijke omstandigheden. Ze zijn hulpeloos en afhankelijk. Vooral in de corona-periode was hun situatie 

uitzichtloos. Zij hebben in hun dagelijkse leven dringend fysieke en geestelijke hulp en steun nodig. Zij hebben geen geld om 

een medische behandeling te betalen of hulpmiddelen (rollator, aangepast bed, etc.)  

te kopen. Zij kunnen niet meer werken en daardoor ook hun gezin met kinderen 

niet meer onderhouden. De familie en de samenleving laat deze mensen vaak  

in de steek. 

 

Een dergelijke situatie kan iedereen overkomen, de rijken, de armen, de jongeren, 

de ouderen, enz. Steven Vidyaakar heeft hun uitzichtloze situatie gezien en is  

daarom dit ‘paraSpara’-project gestart, in de hoop dat hij, met zijn team een 

sprankje hoop, een sprankje licht in het leven van deze mensen kan brengen. 

 

De doelstellingen van ‘paraSpara’ zijn: - zorg voor een pijnvrij leven - zorg voor 

basisvoorzieningen - verzorgen van voedzame maaltijden – vaardigheden aanleren 

– verstrekken van de voorgeschreven medicijnen. 

 

Steven Vidyaakar heeft een team samengesteld om deze patiënten periodiek en 

langdurig te bezoeken. Dit team bestaat uit een verpleegkundige, een  

maatschappelijk werker, een fysiotherapeut en een chauffeur. 

 

Behalve medicijnen en daar waar nodig fysiotherapie en aan de patiënt aangepaste 

hulpmiddelen, wil het team ook uitzoeken hoe de betreffende patiënt met speciale 

vaardigheden vanuit zijn bed toch enigszins in zijn eigen levensonderhoud kan  

voorzien. Denk hierbij aan bijvoorbeeld handwerk of computer gerelateerde  

werkzaamheden. En zoals al vermeld, krijgen zij daar waar nodig rijst, groenten  

en andere essentiële voedingsmiddelen. 

 

Helpende Handen in Venray gaat in samenwerking met Wilde Ganzen dit project en 

het geitenproject (pag.1) financieren. Mocht u in de gelegenheid zijn een bijdrage 

te leveren dan stellen wij dat zeer op prijs.  
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